
調査結果

受け⼊れ条件：シングルマザーかつ若年出産であること。
受け⼊れ⽅法：地域の⾏政機関「アカガリ」と連携し受け⼊れている。
アカガリの⾏った家庭調査をもとに条件に合う⼈に声をかけ、⾯接をする。
期間：半年 1⽇のスケジュール：午前…訓練⽣の訓練 午後…修了⽣の作業
訓練修了後：就業⽀援は⾏わない。その先のキャリアにつながるようにミシンを⼀台無償提供する。
カリキュラム：ウガンダの職業訓練カリキュラムを参考に作成したもの。
施設全体：トレーニングセンターの横にナーサリー、⼦ども⾷堂、託児所が併設されている。
     そこで⼦どもを預かってもらっている訓練⽣もいる。
福利厚⽣：①⼿当：訓練⽣には⽣活⽀援として⽶と⾖/それに値する現⾦を毎⽉⽀給している。
     ②⾷事：訓練⽣･修了⽣･講師･⼦どもに朝⾷・昼⾷を提供している。
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Q.訓練を受けることになった経緯/理由

学校に通えなくなった
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⾃分で何かできるように
その他

※質問をした際に⼀⼈⼀⼈
が⼀番最初に理由として
挙げたものを集計している。
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ルワンダの⾸都 ⾯積：730㎢ ⼈⼝(2022)：121万 
⼈間開発指数(2015)：0.498�
⾏政区画：ガサボ郡、キチュキロ郡、ニャルゲンゲ郡
ルワンダ全体のGDPの4割をカバーする。
複数のマーケットがあり、キガリファブリック市場やキミロンコ市場
はアフリカ布の調達に利⽤される。

【修了⽣】
「職を⼿に⼊れた」
「収⼊を得られた」
��������������������の回答多数
【訓練⽣】
「知識がついた」
「他者との関わり」
��������������������の回答多数
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講師❷インタビュー後講師❷店 外観 講師❷店 作業場
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出⽣率(2021)：30‰���死亡率(2021)：6.3‰ 平均寿命(2021)：66.1歳 都市⼈⼝率(2015)：17.0％
※⽇本の出⽣率(2021)：6.3‰
合計特殊出⽣率(2021)：3.82����平均出産年齢(2019~20)：23歳
GDP成⻑率(2020~22)：9.5％/年����(アフリカ内1位)
※⽇本の⾼度経済成期の成⻑率：約10％
1⼈当たりGNI(2021)�：840ドル (アフリカ54カ国中36位)
※⽇本の1⼈当たりGNI(2021)：43,450ドル
産業別⼈⼝構成(2021)：1次54.7％�2次18.7％�3次26.7％

�ルワンダの⼥性は若くして⼦どもを授かる。そのため、ルワンダの
⼈⼝の特徴は、途上国で典型的に⾒られる富⼠⼭型であり、⽣産年齢
⼈⼝の割合が⾼い。⽣産年齢⼈⼝において⼥性の割合が⾼いのは、
1994年に起こったルワンダ内戦が理由として挙げられる。約80万⼈が虐殺され、これまで男性が担っていた
役割を必然的に⼥性が担うことになり、⼥性の社会進出が進んだ。現在のルワンダは、⽇本の⾼度経済成⻑期
なみに経済成⻑を遂げていることから「アフリカの奇跡」と呼ばれている。
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ルワンダでは中学まで義務教育
→多くは義務教育が最終学歴で
あり、その先の教育を受けられ
ていない
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訓練校講師の2⼈は、どちらも店舗を経営しており、訓練校の修了⽣を数⼈スカウトし、
⾃⾝の店で雇⽤している。インタビュー結果は以下の通り。

Q.最終学歴

ルワンダ共和国キガリ市における職業訓練の実態と地域的役割
東京学芸⼤学附属国際中等教育学校 6年 髙⽥結愛

本研究の動機/⽬的
 私は2年前から、ケニアのストリートチルドレンの社会復帰の⽅法として「職業訓練」を⾏う施設で⻘年海外
協⼒隊として活動する⽅と連携をとり、ストリートチルドレンの課題に関する啓発活動を⾏うプロジェクトを⽴
ち上げた。その活動での経験がきっかけとなり、将来は発展途上国にて⽣活困窮者向けの⾃⽴⽀援システムを
構築したいというビジョンがあり、職業訓練のシステムに関⼼を持ったことが研究の動機である。�
 本研究では、⾃⽴⽀援形態の⼀つである職業訓練が、当事者の⽣活や、地域の中でどのような役割を果たして
いるのかを明らかにすることを⽬的に、ルワンダ共和国の⾸都キガリ市を対象地域とし、フィールドワーク調査
を⾏った。

調査⽅法
❶インタビュー調査
2024年3⽉末~4⽉初めに⾏った2週間のフィールドワーク調査の中で、⺠間の職業訓練施設を訪問し、
インタビュー調査を実施した。インタビューはキンヤルワンダ語と英語を話すスタッフを介して⾏った。
対象者は以下の通り。
 1.職業訓練施設の運営代表：施設の基本情報及び外部機関（⾏政）とのつながりについて
 2.訓練⽣･修了⽣：訓練について（訓練が⽣活の中でどういった役割を果たしているのか…など）
 3.講師：訓練の指導について、テイラーとしての職業について
❷⽂献調査
アフリカにおける職業訓練について、ルワンダ共和国及びキガリに関する情報

ルワンダに関する基本情報
正式名称：ルワンダ共和国���⾯積：2.6万㎢ ⼈⼝：1,346万(アフリカ内28位）⾸都：キガリ市
⼈⼝密度：511⼈/㎢(アフリカ内1位） ⾔語：キンヤルワンダ語･フランス語･英語･スワヒリ語 
宗教：キリスト93.4%･イスラーム1.8% ⺠族：フツ⼈85%･ツチ⼈14%･ツワ⼈1%
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トレーニングセンターに関する基本情報

Q.年齢 Q.出⾝地

※ 番号は右上の地図と対応

Q.訓練校を知ったきっかけ

Q.卒業後の進路希望（訓練⽣向け） Q.トレーニングを受け始めてからの変化 Q.暮らしの中で困ってること

対象：■訓練⽣…7⼈（全員） ■修了⽣…6⼈（⼀部）

アフリカ布の「キテンゲ」を使⽤して実⽤的な縫製技術を⾝につけるための
訓練施設である。

キガリ市に関する基本情報

作業中の訓練⽣訓練⽣・修了⽣トレーニングセンター内園庭の⼀部

キミフルラ地区に関する基本情報
⼤統領府や市役所、マーケットなどが位置する
中⼼市街地に隣接した地区で、住宅が多く⽴ち
並んでいる。地区内には旅⾏者が宿泊するホテ
ルや⼟産物屋が⽴地する場所もある。
調査したトレーニングセンターの近くにキミフ
ルラの⾏政機関（アカガリ）がある。

※ルワンダ全体(2015)：0.508�((2022):0.548)

キミフルラの⾏政機関
（アカガリ)

コンベンションセンター
（国際会議場）

講師❷の店舗

トレーニングセンター/
幼稚園･託児所･⼦ども⾷堂

【ルワンダ】
【キガリ市】

【キミフルラ地区】

ニャマガベ郡

カモニ郡

その他の回答:
｢メイドインルワンダ
のものを作りたい」
｢トレーニングセンター
を開きたい」

トレーニングセンターで培ったスキルを
活⽤することをビジョンとしている。

初めは「ない」と回答する⼈がほと
んどであったが、通訳のスタッフが
例をあげると、その例に合わせて追
加で答えるケースが多くあった。
⼦どもの安全・健康と答えた2⼈は、
⾃⾝が過去に性被害を受けた経験
から⼦どもには経験して欲しくない
という思いや、現在⼦どもが病気
であるから治してあげたいという思
いが伺えた。

(株)⼆宮書店編集部.「データブック オブ・ザ・ワールド 2024年版」.⼆宮書店.2024年1⽉10⽇発⾏.

“About�Kigali�City“.KIGALI�CITY.https://www.kigalicity.gov.rw/about/overview.最終閲覧⽇2024年8⽉31⽇.
“Motherʼs�mean�age�at�first�birth“.The�World�Fact�Book.�https://www.cia.gov/the-world-factbook/field/mothers-mean-age-at-first-birth/�.最終閲覧⽇2024年9⽉2⽇.
“Human�Development�Reports”�“Rwanda“.UNDP.https://hdr.undp.org/data-center/specific-country-data#/countries/RWA.最終閲覧⽇2024年9⽉2⽇.

(歳)

地域の⾏政機関を経由して、施設に関して
の情報を⼊⼿することが多い。

「⼤虐殺がきっかけに ルワンダは今や⼥性活躍先進国」.『⽇本経済新聞』.https://www.nikkei.com/article/DGXMZO51304730T21C19A0000000/.最終閲覧⽇ 
  2024年8⽉7⽇．
「ルワンダ基礎データ」.『外務省』.https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/rwanda/data.html�.�最終閲覧⽇2024年8⽉31⽇.
「ルワンダのキガリ」.『city�facts』.https://ja.city-facts.com/kigali-city/population#google_vignette�.最終閲覧⽇2024年9⽉2⽇.
「⼤虐殺がきっかけに ルワンダは今や⼥性活躍先進国」.『⽇本経済新聞』.https://www.nikkei.com/article/DGXMZO51304730T21C19A0000000/�.
����最終閲覧⽇8⽉7⽇.

考察/結果

講師❶店 外観 講師❶インタビュー後 講師❶店 作業場

【使⽤するミシン】【訓練施設外観】
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年齢別⼈⼝構成
年少：38.9%
⽣産：58.0％
⽼年：3.1%

【作成物の⼀例】

●

●

        
【訓練⽣に対してトレーニングが与える影響】
・訓練⽣にとって…知識・能⼒を⾝につけることが出来る場であると共に、他者との交流ができる場である。
・修了⽣にとって…訓練でスキルを⾝につけたことが、職を⼿にし、収⼊を得ることにつながっている。
 →⾃⽴⽀援として存在する「職業訓練」が、若くして⼦どもを持つ若年のシングルマザーにとって、社会との関わり
  を持つ術を⾝につけたり、⾃⽴して職を得たりする、意義のある機会となっている。

【⾏政とのつながり】
［訓練⽣・修了⽣］
・職業訓練を受ける機会を⾃分⾃⾝で⾒つけることは困難である→彼⼥たちはアカガリから情報を得ている。
［運営側］
・訓練⽣の募集にあたり、アカガリと連携することでターゲットとしている⼈たちを受け⼊れられている
                         ⬇�
  トレーニングセンターとアカガリが連携するシステムが地域住⺠を⽀援する上で⼤きな役割を担っている。
【複合的な取り組み】
トレーニングセンターの運営主体が同じ敷地内で⼦ども⾷堂や託児所、ナーサリーなどの施設も運営している。
                         ⬇�
   訓練⽣が安⼼してトレーニングができる環境＋地域全体の⼦育てを⽀援する取り組みがなされている。
【地域産業とのつながり】
［縫製技術の習得］ルワンダは仕⽴てや⼿直しなどの縫製産業が盛んであり、街中に店が多く⽴ち並んでいる。
         縫製業は⽐較的ビジネスとして始めやすい。
 →縫製スキルを⾝につけられることは職を⼿にすることに直接的につながる。
［地域の産業］訓練校の講師の中には、この仕事がきっかけとなり地域内でビジネスを始めたことから、トレーニング
       センターの存在が地域の産業に少なからず影響を与えていると考えられる。

調査⽅法：⾔語の違いから、意図が伝わらないことや相⼿の回答の意図を掘り下げることに困難を感じた。
     →問いの組み⽴て⽅から調査⽅法など、今後の調査ではこういった点を改善してきたい。
調査対象の拡⼤：同じ地域の他の事例や、他地域、他国の事例も取り上げ、⽐較や多⽅⾯からの評価などを⾏う
      事で、包括的に⾃⽴⽀援の在り⽅としての職業訓練の価値と限界に関して研究を⾏っていきたい。

職業訓練の実態

職業訓練の地域的役割

今後の展望


